SA ANVANDER MAN EN
HIARTSTARTARE

Sla pa hjartstartaren och félj rostinstruktionerna. De flesta hjartstartare
fungerar pa liknande satt och ar sakra att anvanda. Du kan inte ge en
stromstot till nagon som inte har ett hjartstopp.

Det &r bara med en hjartstartare som man med hjalp av en elchock kan bryta det elektriska
kaos som hjartat befinner sig i de forsta minuterna da man drabbas av ett hjartstopp. Kan man
ge en forsta defibrilleringen inom tre minuter ar det dver 70 procents chans att fa igang hjartat.
Darfar ar det viktigt att sa snabbt som mdjligt fa en hjartstartare pa plats och anvanda den nar
nagon drabbats av ett hjartstopp.

Sa har gér man:
1. Starta hjartstartaren. Det finns en on/off knapp alternativt ett lock att &ppna for att starta
hjartstartaren.

2. Folj réstinstruktionerna. De flesta hjartstartare har tydliga rostinstruktioner som berattar
vad du ska gora steg for steg. Vissa hjartstartare har aven bilder eller en display som visar
text som beskriver hur du skall ga tillvaga. Rostinstruktionerna sager att man ska ta av
kladerna pa personens brostkorg. Klipp upp kladerna om nédvandigt. Om bristkorgen ar
vat bér den torkas torr sa att elektroderna faster ordentligt. Ar bréstkorgen mycket harig
maste man raka dar elektroderna ska sitta sa att elektroderna far hudkontakt. Det ar viktigt
att elektroderna far faste ordentligt. Dérfér bér det finnas sax, rakhyvel och ndgra kompresser
alternativt en liten handduk i ansfutning till hjdrtstartaren.

3. Satt fast elektroderna. Elektroder kan se olika ut men den ena elektroden ska sitta pa
bristet nedanfar nyckelbenet pa personens higra sida och den andra cirka tio cm nedanfar
armhalan pa personens vanstra sida, se exemplet pa bilden. Gemensamt for alla elektroder
ar att det finns tydliga bilder som visar hur elektroderna ska sitta. Sa fort elektroderna ar pa
plats gér hjartstartaren en analys och letar efter behandlingsbar hjartrytm.
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4. Analys pagar! Rér inte personen! Nu ska man inte réra personen. Den som hanterar
hjartstartaren kan garna markera avstand med en tydlig handrérelse. Vid analysen avgor
hjartstartaren om den ska ge en strémstét eller inte. Hjartstartaren meddelar efter analysen
om en strémstét rekommenderas eller inte.

5. Defibrillering rekommenderas, rér inte personen, tryck pa den blinkande knappen
NU! Nar hjartstartaren sager att du ska trycka pa knappen sa ska du géra det. Nar du
trycker pa den blinkande defibrilleringsknappen, se till att ingen rér personen. Nu ges
stromstdten som kan fa igang hjartat. Om hjartstartaren sager "ingen defibrillering
rekommenderas” sa kommer du inte att kunna ge nagon stromstot dven om du trycker pa
defibrilleringsknappen.

6. Starta hjart-lungraddning. Oavsett om defibrillering rekommenderats eller inte, sa ska
HLR alltid startas, detta for att hjdlpa hjartat att komma igang. Med effektiv HLR dkar
chansen att hjartat kommer igang dessutom minskas risken for syrebrist i hjarnan och i
andra viktiga organ i kroppen. HLR ska paga i tva minuter och hjartstartaren haller reda pa
tiden, nar tva minuter har gatt sa kommer den att saga: - Avbryt HLR.

7. Analys pagar! Rér inte personen! Ny analys pabdrjas och hjartstartaren avgor aterigen om
den ska ge en stromstot eller inte. Sedan ar det HLR i tva minuter igen. Pa det har viset
aterkommer analysen varannan minut och avgér om "defibrillering rekommenderas” eller
"rekommenderas inte". Fortsatt med tva minuters HLR mellan analyserna tills dess att
professionell personal, exempelvis ambulansen, kommer och tar 6ver raddningsarbetet
eller att personen vaknar till liv eller visar tydliga livstecken. Tydliga livstecken kan vara att
personen dppnar dgonen, ror pa sig och andas normalt. Vid minsta osakerhet pa livstecken
fortsdtt med HLR och foélj hjartstartarens instruktioner.

Att géra HLR dr jobbigt, darfér ar det bra om man ar fler som kan hjalpas at att géra HLR.
Optimalt ar om man kan bytas av varannan minut, det vill saga nar hjartstartaren genomfor sin
analys, da orkar man behalla ratt takt och kraft i kompressionerna sa att hjart-lungraddningen
blir sa effektiv som méjligt. Las har hur du gér hjart-lungraddning.



